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~Gal, ‘mumbar dolmas!’ yedi, ‘gilaboru suyy’ jcti
Disigleri Bakam Abdullah Giil, Kayseri’de dar gelirlilere yardim amach agilan
.- kermesten aligveris yapti. Kermeste diizenlenen agik artima ya katilan Giil
~ yagliboya tabloyu ve ahgap bir serbetligi agik artirmada 1 milyar 350 mil on
" liraya satin aldi. Burada kendilerine ikram edilen ev yapimi mumbar doln,:l.;s,
== yiyen giil, bolgede yetisen gilaboru bitkisinden yapilan gilaboru suyu icti,
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 Adi bile bir tuhaf, hi¢ Tng_ej;_ir_ §bzcu§_e}?enzemiy70_r.\
insan sadece baska (lkelerde olan bir bitki, ya dg_,b_gr,; m
' meyve saniyor. Oysa bizde yetisiyor v sadece Tiirkiye'd g

Meder bir mucizeymis gilaburu suyu |
rciyes Universitesi’nde arastirmanin birgok ciddi sonug
E(EU) yapilan bir arastirmayla, ortaya ¢gikardigna dikkati cekti.
 Anadolu’daki bazi illerde Aragtirmalarinda, gilaburunun
Jarak tiiketilen gilaburu iceriginde bulunan maddeleri analiz
ettiklerini bildiren Sagdig, daha ¢ok
meyve ve sebzelerde bulunan ve insan
saghg i¢in ¢ok faydall olan ‘fenolik

igece
suyunun, antikanserojen,
antimikrobiyal ve antioksidan
ézelliginin ortaya ¢iktig bildirildi...

EU Miihendislik Fakiiltesi Gida bilesenler'in gilaburuda yogun olarak
Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi bulundugunu belirloc}iklerini belirtti.
Sagdic, J
Yrd. Dog. Dr. Osman Sagdig, Fen Do g al sa gllk k ayna gl

[Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Aksoy
ile yaptiklar: arastirmada, diinyada
daha ¢ok erozyonu onleyici ozelligi ile

Halk arasinda gilaburu suyunun
mide rahatsizliklar: ve bobrek
agrilarina iyi geldigijyoniinde yaygin
inanis oldugunu ifade eden Sagdig,

ve siis bitkisi olarak kullanilan d _ 1 )

gilaburunun, sadece Tirkiye'de sunlar1 soyledi: "_Fen‘mk bilesenler,

suyunun i¢ildigini hatirlatty. - antialerjik, antiviral, antldlyabetlk.
antikolesterol, antikanserojen ve

Gilaburu bitkisi hakkinda yapilan 1kole ! nserojen ve
arastirmalarin ¢ok yetersiz oldugunu antioksidan etkilere sahiptirler.

vurgulayan Sagdi, yaptiklari }Yann Neler |y| gél:-r-r'- 4
p I‘Y“‘ ?




Bobrek dostu:
Gilaburu

Bobrek taslarini eritmesiyle ve
sekeri diizenlemesiyle bilinen Gila-
_buru, I¢ Anadolu bélgesinde yetisir.

" Parlak kirmizi renkli meyveleri may-

hos tattadir. Meyvelerin 6zt sikilip,
koruyucu suyu ile vanyariya karist-
nlarak, gﬁnde 3 su bardagt icilebilir.
‘Ayrica bobrek iltihabs, idrar yollar
"tlkamkhgl pros1 at, {ire, vucutta su
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Bobrek dostu:

Glaburu

Caprifoliaceae familya-
sindan mayhos tadi olan,
parlak kirmizi renkli gifal
bir bitkidir. Cit bitkisi ola-

rak, caliliklarda ve bazen

de steplerde yetisir. 2-4
metreye kadar boy-
lanabilen cali for-
mundaki bu turin

meyveieri ,yemis,
tursu ve rzcel ola-
rak deg '»

ic Anadolu 30ige-
si’nin belirli bolge-
lerinde yetisen bu
meyve ve cicekleri gele-
neksel tipta musil ilaci, da-
mar kasiimalari ve sinirsel
duzensizliklerde yatigtirici
olarak kullanilir. Avrupa’da
da sifall bitki olarak kulla-
nilan gilaburunun bilesi-
minde, seker, protein, se-
liloz, askorbik asit, potas-

ncliilir, SR

yum ve sodyum bulun-
maktadir.

Halk arasinda boébrek
dostu olarak da bilinen gi-
laburu meyvesini Anadolu
yakasmdakl Kayseri Paza-
r’nda bulabilirsiniz.
FAYDALARI
W Bobrek taslari ve
“iltihabinda, tas Ure-
mesi ve idrar yolla-
n tikanikhiginda kul-
lanilir.

# Prostata karsi et-
kilidir.

B Sekeri dusurur.

B Ureyi ve vicutta su top-
lanmasini onler.

B Hazimsizhid1 giderir.

M Karaciger ve safra kesesi
hastaliklarinin tedavisinde
cekirdekli olarak kullanilir.

M Oksurik kesici etkisi

vardir.
i
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Gilaburu
agac

Yoresel adlari: Dagdigan
ag, geleboru, gilabada, gil-

Geng dallarin kabuklari

kurutulur. 2-4 m yiikseklik-

su da yapilir (Kayseri).
Kramp ¢6zUcu, yatistirici,
adstingent (dokulari sikisti-
rici-saglamlastirici) ve sinir
sistemini gliclendiricidir.

Raynak: www.doktordoga.com
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olusturdugu olumlu etki ne-
R gl ; : deniyle, bitkiler arasinda
dar, giligili, girabolu, girebolu. i onemli bir yer tutar. Genel-

.+ likle iki alanda kullanilir: Biri,
Nisan-Mayis déneminde so- | yumurtalik ve délyatad: kas-
yulur, ince kiyilir ve gélgede i lanile ilgili probiemlerdir.

: Bitki dolyatagini yatistirir ve
teki bu agac, tlkemizde Or- |} Lgylece adet gorme surecin-
ta Anadolu bélgesinde yeti- |

i deki agnli kramplar sona
sir. Agacin meyvesinin tursu- : e

: erer. Ayni bigimde etki yapa-
: rak, olasi dusukleri de énle-
: yebilir. i

f a . .
. Ikinci kullanim alan ise,

i asir adet kanamalarinin ve

: ,, i nenopozla ilgili asir kana-
Kullanim alanlar:: Gilabu- ' :

ru agac kabugu, kramplara |
ve kas gerginliklerine kars: | i

malarin kontrol altina alin-
imasidir. B YARIN:
ICYLLANIM BICIMLERI
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Gilaburu, her derde deva

ERCIYES Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Doc¢. Dr. Ahmet Aksoy, gilaburunun, sifa
‘kaynagi olmasma ragmen bircok yorede
bilinip yetistirilmedigini soyledi. Aksoy, -
Gilaburu meyvesinin halk arasinda bob-
rek hastaliklarmin tedavisinde ve bobrek
taginin distirilmesinde kullamldigini be-
lirterek “Kabuklar1 kaynatilan gilaburu,
astim, romatizma, yiiksek tansiyon, sara,
kabakulak dogum sonrasi spazmlar, uyku
bozuklugu gibi bir¢ok hastaligin tedavisin-
de de kullanilabilmektedir” dedi.
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Halk arasinda yiizyillardir

BRYEY

Bibrek taglarim eritmesiyle ve yekeri
diizenlemesiyle bilinen Gilaburn,
I¢ Anadolu’nun belirli
bilgelerinde yetisir. Bobrek
doktoru olarak bilinen Gilaburu
Meyvesi halk arasinda yiizydlardir
kullambir. MAYARHOS tadi olan,
parlak kirnuzt renkli bitkidir.

KULLANIMI:

Meyvenin ézit sikelip
koruyucu suyu ile yart
yariya karigtirilis, ag veya
tok giinde 3 su bardag
icilebilir. (Yetigtigi hilgelerde
de bu gekilde kullambir)

ILAG DEGILDIR

www.kayseripazari.com
E-mail: info@kayseripazari.com

RUMTORUIVS

%100 t[pﬁaldlr L

tgindekiler: Gilaburu

ve Kaynak Suyu

Son Kullanma Tarihi:
Dolum ™ “aden libaren
o) Bir Yaldir,

/.

Adi bélgelere gore
degisse de daha
cok Gilaburu olarak
bilinen ve basta
Kayseri olmak
tzere I¢ Anadolu
Bolgesi'nin pekgok
yerinde yetistirilen
agacin meyveleri,
bobrek tasi
probleminden
prostat
rahatsizigina kadar
pekcok hastaligin
tedavisinde
kullanilyor.

GILABURU MARKALASIYOR

Adi bélgelere gére degisse de daha gok Gilaburu
olarak bilinen ve basta Kayseri olmak (izere I¢ Anadclu
Bélgesi’nin pekgok yerinde yetistirilen agacin meyvee-

ri, bébrek tagi probleminden prostat rahatsizligina ka-
dar pek¢ok hastaligin tedavisinde kullanihyor.

l¢ Anadolu’da é6zellikle de Kayseri halki tarafindan
ylzyillardir kullanilan gilaburu bitkisi pekgok derdin de-
vasi olarak kabul ediliyor. Bébrek taglarin erittigi, tag
ﬁfemesini 6nledigi, idrar yollar iltihaplarin, temizled, jj
ure dizensizligi, seker hastaligi, safra ve karaciger h‘-}s:
taliklarina iyi geldigine inanilan bitkinin prostat rahat-
sizliginda da bagvurulan yéntem oldugu séyleniyor.
Sulu alanlarda ve ark kenarlarinda yetigen, cali boyuvia:
r{'ndaki' bu agacin gergek adi gtilebru olarak ve on‘ 1l
oncesine kadar yalnizca ycre halki tarafindan bilin’;p

kullaniliyordu. Ancak bébrek tasi probleminden prostat
rahatsizligina kadar pekgok alanda tedavi amagh kulla-
nilan bu bitki, simdi (ilke genelinde taniniyor ve tiketili-
yor. Bunu tim llke pazarina sokan ise Bostanci’da Kay-
seri Pazari sahibi Saban Talas. Talas, dnce gilaburu
meyvesinin dagiticiligini yapmaya karar vermig ve on-
celikle bitkinin isim patentini almig. Tiirk Dil Kurumu da
halk arasinda gilaboru diye adlandirilan bitkiye Ttirk-
¢e’ye uygun diye gilaburu ismini vermis. Ortamini bul-
dugunda 2,4 metreye kadar uzayabilen gilaburu, daha
dnce taninmazken, bugtin Talas'in ¢abalariyla tim Tiir-
kiye'de pazarlaniyor. Diyaliz Vakfi'na gilaburu paketle-
rinden hediye eden Saban Talas gilaburu bitkisinin
bobrek taglarini bir buguk ayda yariyartya erittigini gés-
teren bir de rapor almig. (Haber Merkezi)

f ]

WILG GALETE Feyle) 2mT |
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24 Haziran 2004 Persembe

Gl aburucisi

¢ Anadolu’da yetisen ‘gilaburu’ adli
meyvenin dogal ila¢ oldugu belirlendi.
Kayseri Erciyes Universitesi Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Ahmet Aksoy bobrek
hastaliklarmma iyi geldigi bilinen
gilaburunun, kabuklarinin kaynatilarak
tiiketilmesini 6nerdi. Doc; Dr. Aksoy soyle
dedi: Gilaburu meyvesi astim, romatlzma

kabakulak,
- kramp, uykug#
bozukluklari, @
sinir
hag#~uklari,
dozzl
sonrasl

sancilara
karsi birebir.
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uklan kaynatilan gilaboru,

KAYSERI ve c;evresmdekl i "
lerde yet1§tmlen gilaboru
- meyvesinin hasadi tamam-
" Jand:. Gilaboru, ilk Ialedz weKlg-t";ted 0L ik Dot
| nerek piyasaya sunuldu. Ka- tedavisinde, safra kesesi has-
"‘ e  taliklan ile ba21 karaciger has-

stnm romatlzma yuksek l{tahklannda da kullamlmakta

‘_‘tan51yon sara nobetlen (epl-
- lepsi), kabakulak, dogum
_sonrast spazmlar, uyku bo-

zuklugu gibi bircok hastahgm

=53

N
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 Gilaburu
suyu sifa
kaynags

E rciyes Universitesi'nde (EU) yapilan bir
aragtumayla, Anadoludaki baz illerde
icecek olarak tiiketilen gilaburu suyunun,
antikanserojen, antimikrobiyal ve antioksi-
dan 6zelligini ortaya cikardig bildirildi. EU
Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Boltiimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Osman
Sagdig, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bo-
liimti Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Aksoy
ile yapuklan aragtirmada, diinyada daha gok
erozyonu Onleyici ozelligi ile ve siis bitkisi

- olarak kullamlan gilaburunun, sadece Tiir-
- kiyede suyunun icildigini hatirlatt. Halk ara-

sinda gilaburu suyunun mide rahatsizhiklan
ve bobrek agnlanna iy geldigi yoniinde yay-
g inanig oldugunu ifade eden Sagdig, sun-
lan soyledi: “Gilaburu antikanserojen ve an-
tioksidan oOzellige sahiptir. Antioksidanlar,
viicutta serbest radikalleri baglayarak, sagl-
ga zararh birgok olumsuz etkiyi durdurmak-
tadular. Bu ozelligi nedeniyle gilaburu suyu,
yasglanmay geciktirici, kanseri durdurucu ve
kolesterolii diistirticii etkiye sahiptir.”

i
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Kayserl
Tiirkiye turunda

Basta Kaysen olmak Uzere lc Anadolu Bélgesi'nin pekcok bolgesinde
yetistirilen gilaburu’ agacinin meyveleri, bobrek tas probleminden
' prostat rahaisrz/lglna kadar pekgok hastaligin tedavisinde kullanifiyor.

TORANT of ehvdar TRYRE ey ;R‘i
‘gilaburu’

¢ Anadolu’da ozellikle de
IKayseri halk: tarafindan yiiz-
yllardir kullanilan gilaburu bit-
kisi pek¢ok derdin devasi ola-
rak kabul ediliyor. Ark kenarla-
rinda yetisen. ¢ali boyutlarinda-
ki bu agacm gercek adi giilebru
ve on yil 6ncesine kadar yalniz-
ca yore halki tarafindan bilinip
kullaniliyordu. Ancak bobrek
tagi probleminden prostat rahat-
s1izh§ma kadar pekcok alanda
tedavi amagli kullanilan bu bit-
ki, simdi iilke genelinde tanini-
yor ve tiiketiliyor. Bunu tiim iil-
ke pazarmna sokan ise Bostan-
2%y ~_c1'da Kayseri Pazan sahibi Sa-
Elr-" *Kas:m’da olgunlagan bitki, énce kuyularda ban Talas. Talas, dnce 01L1buru
W sulunan kar suyu iginde bekletiliyor. Daha ey Vesinin da’cmcm"ml yap-
sonrf Kar suyuyla paketleniyor. Birer, ikiser, beserve  maya karar vermis ve oncelikle
onar kiloluk pakeflor halinde piyasaya sdnilhyor bitkinin isim patentini almas.
‘ ] Tiirk Dil Kurumu da halk ara-
- sinda gilaboru diye adlandirlan
bitkiye Tiirk¢e'ye uygun diye
gilaburu ismini vermis. Ortanu-
-1 buldufunda 2.4 metreye ka-
dar uzayabilen gilaburu, daha
once tamnmazken, bugiin Ta-
las’in cabalariyla tim Tiirki- -
ye'de pazarlaniyor. Diyaliz
Vakfi'na gilaburu paketlerinden
hediye eden Saban Talas gila-
buru bitkisinin bobrek taslarim
bir buguk ayda yariyanya eritti-
gini gosteren bir de rapor almus.
W ISTIHBARAT SERVISI/ISTANBUL

¥
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Gilaboru suyu uret|m1 basléd1

Kaysen ve cevresindeki illerde yetistirilen
. gilaboru meyvesinin hasadi tamamland.
Gilaboru, ilk defa siselenerek piyasaya sunul-

du. Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat-
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Doc.

Dr. Ahmet®Aksoy, yaptigi aciklamada, sonba-
harda toplanan, Kayseri ve cevreillerde

. yetistirilen gilaborunun, sifa kaynag olmasi-

na ragmen bircok yorede bilinip yetistir-

' ilmedigini s6yledi. Gilaboru meyvesinin halk

- arasinda bobrek hastabiklanmin tedavisinde
ve bobrek tasimn diisiiriilmesinde yaygin

-..'olarak kullamldigim belirten Dog. Dr. Aksoy,

soyle dedi: “Sonbaharda toplamp salamura
' yapildiktan sonra tiiketilen gilaboru, sadece
bobrek hastaliklanna degil, bircok hastabigin

tedawsmde de yararh olmaktadir. Kabuklan

kaynatilan gilaboru, astim, romatizma, yiik- -

sek tansiyon, sara ndbetleri (epilepsi),
kabakulak, dogum sonrasi spazmlar, uyku
bozuklugu gibi bircok hastabigin tedavisinde
kullamlabilmektedir. Gilaboru suyu, aynca’
safra kesesi hastaliklan ile baz karaciger
hastabiklanna da iyi gelmektedir.

. Gilaborunun baz kanser tiimorlerini azalt-

madaki olumlu etkileriyle ilgili olarak halen -
Amerika’da, Harward Medicine School’un

“arashrmasi devam etmektedir.” Doc. Dr.
- Aksoy, Kayseri'de bu y1l 500 ton gilaboru
 {iretimi yapildigim da belirterek, “Bdylesine -

sifa kaynag olan gilaboru {iretimi tesvik
edilmelidir.” diye konustu,

e oo
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GILABURU SUYU iLE DOGAL ZAYIFLAMA

cesaret veren aciklama ise Erciyes Universitesi'nden geldi

Gilaburu suyu ile dogal zayiflama

# Turkiye'nin endemik zenginligi icerisinde apayr bir yeri

§ bulunan Gilaburu bitkisi, bilim dinyasi kadar diyetisyenlerin

B8 de ilgisini cekiyor. Gilaburu suyu ile zayiflamak isteyenlere
cesaret veren aciklama ise Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Beslenme Bilimleri Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Nurten Budak'tan geldi. Budak yaptig1 aciklamada gilaburu suyunun diyiiretik
etkileri oldugunu ortaya koydugunu belirterek, bu kapsamda zayiflama diyetine de cok

buiylik destek olacagim soyledi.

Lo
ig\u atiy

bohreklerl
gallsurlvor '

/\*’ .
'é‘ ’ '\ \‘Q \

GILABURU SUYU NEDIR?
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Sifa amach olarak diinyanin gesitli yerlerinde tercih edilen gi-
laburunun, cicek ve meyvelerininin ?Ozel %érﬁnﬁisﬂ ayni za-
manda bir sis bitkisi olarak degerlendiriimesini sagliyor.

~

Basta kalp hastaliklan olmak Gizere kanser gibi ok sayida
hastaligin tedavisinde kullanilan ?Ilaburu meyvesinin yetis~"~
tiriciliginin tesvik edilmesi gerektigi bildirildi.

. Sifah bitkiler
her derde deva!

Gilaburu bitkisi, yalmzca astm ve romatizma tedavisinde degil, epilepsi
ndbetleri, yikksek tansiyon, kalp rahatsizliklan, kabakulak, dogum sonrasi
sancilar, kramplar, uyku bozukluklarn ve sinir hastahklarnda da kullanihiyor

l(; Anadolu'nun geleneksel meyvesi olan ‘Gilabu- '

ru’'nun, halk arasinda sanildiinin aksine sadece

bobrek rahatsizliklannda degil ¢ok sayida hastalikta
tedavi edici 6zelli%iéxin bulundugu bildirildi. Erciyes
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bsliimi
O%;etim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Aksoy, gilaburunun
kabuklarinin kaynatilmasiyla elde edilen sivinin, as-
tim, romatizma, epilepsi nébetleri, yiksek tansiyon,
baz kalp rahatsizliklari, kabakulak, dogum sonrast

| q ‘or, kramplar, uyku bozukluklari ve baz: sinir
g

klarinda tedaviye yardimei dzelliginin bulundu-
ur.... ifade etti.

KANSER TURLERINI AZALTIYOR

Gilaburunun tiim bu rahatsizliklarin yan sira saf-
ra ve karacider hastaliklari, seker hastahg ile tiriner
enfeksiyonlarda da kullanilmaya bagsladigini, ayrica,
bazi kanser tiimérlerini azaltmadaki olumlu etkileri
iizerine halen Harward Medicine School'un aragtir-
masinin devam ettigini séyleyen Aksoy, *‘Toplanan
meyveler eskiden kiiplere saklanirdi, simdi ise bi-
donlara temiz su igerisinde tursu seklinde saklani-

! yor. Olgunlagsmis meyvelerin suyu sikilip, genelde
sekerle tatlandinlarak yéreye gelen misafirlere ik-
ram ediliyor” dedi.

B 5i’s BITKISI OLARAK DA KULLANILIYOR

Selcuklular ve Osmanlilar zamaninda bu bitkiye
ciceklenme dénemindeki giizelliginden etkilenip
“&ul Ebru’ ismi verildigini ve bu ismin dilden dile
degisime ugrayarak Tiirkiye'nin farkh yerlerinde de-
Gisik isimlerle amildigini séyleyen Aksoy, gilaburu-

i Kayseri'de, “gileburu, gilebolu, gilaboru, gilab,
£ lu”’, Konya'da "giligili, gilaburu ya da girabogu-
MU', Sivas ve Yozgat'ta "gilaburu, girabolu, geleboru”,

';, ~ Tunceli'de "dagdagan, dagdigan, geleboru, gilabada,
?-*’ | Gidar” acul Smidgry sov ,

.
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Sessiz katil
felc ediyor!

Her yil yaklasik 5 milyon kisinin 6liimiine, kalp, bob-
rek ve beyinde ciddi hasarlara neden olan hipertan-
siyonun en énemli zararinin fel¢ oldugu belirtildi

Uzmanlar, basta kalp, bob-
rek ve beyin olmak (izere
bircok organda ciddi hasara
yol acan hipertansiyonun en
agir zararinin in-
me oldugunu soy-
lediler. Tirkiye'de
nifusun 33.7’sin-
de gorilen yiksek
tansiyonun, inme-
ye neden olabile-
cegi belirtildi.

“Sessiz katil”
olarak tanimlanan
hipertansiyon,
hicbir belirti ver-
meden, sinsi bir sekilde ilerle-
yerek vicutta kalici hasarlara
neden oluyor. Teshis edileme-
yen ve kontrol altina alinama-
yan hipertansiyon, kalp krizi,
bdbreklerde diyaliz ihtiyaci

olusturabilecek hasarlar ve
gérme kaybi meydana geliyor.
Kadinlarda erkeklere oranla
daha sik gériilen hipertansi-
yon, beyne ulasan
damarlarda yirtil-
ma veya beyin
atardamarlarinin t;-
kanmasina neden
olarak felc ile so-
nuclanabiliyor.
Istatistiklere gé-
re inme nedeniyle
baska hastaliklan
olanlarin sayisi
dunyada 15 mil-
yondan fazla. Dunyada 5 mil-
yon insan inme nedeniyle &lii-
yor. Oliim nedenleri icinde in-
me ikinci sirada geliyor. inme-
lerin cogu ise yiiksek tansiyo-
nu olan kisilerde goéralayor.
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